
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МОУ  Шелопугинская средняя общеобразовательная школа. 

 

Учебный  план  МОУ  Шелопугинской  СОШ  -  нормативный правовой документ, 

устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и классам (годам) 

обучения. Также он определяет механизмы организации образовательной деятельности, 

является основой для составления расписания занятий, плана деятельности 

педагогического коллектива по обеспечению качества выполнения образовательной 

программы, индивидуальных учебных планов учащихся. 

Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов 

начального общего, основного общего и среднего  общего образования. 

Учебный план является инструментом в управлении качеством образования. 

Основополагающими принципами построения учебного плана являются: 

- обязательность инвариантной части (федерального компонента), обеспечивающей 

единство образовательного пространства; 

- преемственность структуры и содержания начального, основного и среднего 

общего образования; 

- дифференциация с целью реализации возрастных особенностей обучающихся; 

- интегративность содержания образования на основе психо-физиологических 

особенностей восприятия обучающимися окружающего мира; 

- диверсификация образовательных услуг с учетом ресурсов образовательного 

учреждения и социальных запросов населения. 

 Учебный план МОУ Шелопугинской СОШ на 2022- 2023 учебный год  

реализует основные цели и задачи, стоящие перед школой: 

- обеспечение всем обучающимся начального, основного общего образования и 

среднего общего образования на уровне федерального государственного образовательного 

стандарта;  

- создание условий для развития у учащихся осознанных мотивов к учению, 

дальнейшему самообразованию, саморазвитию, самовоспитанию;  

обеспечение здоровья учащихся и формирование здорового образа жизни. 

I уровень (1-4 классы) направлен на формирование личности обучающегося, 

развитие его 

индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной 

деятельности 

(овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, 

элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой 

поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

II уровень (5-9 классы) направлен на становление и формирование личности 

обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового 

образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 

основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками умственного 

и физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к социальному 

самоопределению). 

III уровень (10-11 классы) направлен  на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания 

среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования, началу 

профессиональной деятельности. 



Учебный  план  МОУ  Шелопугинской СОШ  на  2022-2023 

учебный  год  разработан  на основе следующей нормативно-правовой базы: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286;  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287;  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 ;  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897  

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – 

ХI) классов образовательных организаций);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115;  

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 - Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления  детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 



организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для  

- Устава ОО. 

 

Реализуемые общеобразовательные программы: 

Особенности учебного плана МОУ Шелопугинской СОШ определяются целями и 

задачами реализуемых в образовательном учреждении образовательных программ:  

1. Основные образовательные программы: 

- ООП начального общего образования (1-4); 

-ООП  основного общего образования (5-9); 

-ООП среднего общего образования (10-11); 

2. Программы дополнительного образования и внеурочной деятельности различной 

направленности. 

 

Режим работы школы 

Учебный план МОУ Шелопугинская СОШ на 2022-23 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательной деятельности и 

предусматривает:  

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года 1 класс - 33 недели, 2-4 

классы - 34 учебных недели; 

-5 летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5-9 классов. Продолжительность учебного года 34 учебных недели (не включая 

летний экзаменационный период); 

-2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

на основе сочетания базовых и профильных предметов, элективных и факультативных 

курсов для 10-11 классов. Продолжительность учебного года 34 учебных недели (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы в 10 классе). 

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года. Учебный год условно делится на 

четверти. Летние каникулы не менее 8 недель. Дополнительные недельные каникулы для 

учащихся 1-х классов с 13.02. по 19.02.2023 г. 

          Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям и составляет: 

классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная нагрузка (пятидневная 

учебная неделя) 

21 23 23 23 28 29 31 33    

Максимальная нагрузка (шестидневная 

учебная неделя) 

        33 37 37 

 

Образовательное учреждение в 2022-2023 учебном году работает в режиме: 1-9 

классы по 5-дневной  и 10-11 классы по 6-дневной рабочей неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1 классов не превышает 3 уроков по 30-35 минут в сентябре-

октябре, 4 уроков по 35 минут в ноябре-декабре, 4 уроков по 40 минут в январе-мае, один 

раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

-для обучающихся 2-4 классов не более 5 уроков; 

-для обучающихся 5-6 классов не более 6 уроков; 

-для обучающихся 7-11классов не более 7 уроков. 

 



Обучение осуществляется в две смены.  

 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением следующих нормативных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

-используется ступенчатый режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае по 4 

урока  в день по 40 минут; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий; 

-для учащихся первых классов устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в третьей четверти. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку (2-11 классы), 

технологии (1-8 классы), информатики (7-11 классы) осуществляется деление классов на 

две группы  (при наличии необходимых условий).  

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

МОУ  Шелопугинская средняя общеобразовательная школа. 

 

Учебный план для учащихся 2-4 классов формируется в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10. 2009 №373 (с изменениями и дополнениями).  

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется за 

счѐт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения, отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Согласно требованиям ФГОС обязательная часть включает предметные области 

«Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура».  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами русский язык и литературное чтение.  

Изучение данной образовательной области направлено на реализацию следующих 

задач:  

- формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом.  

- Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 



коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметом «Родной язык». 

Изучение данной образовательной области направлено на реализацию следующих 

задач:  

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. 

- развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном 

языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Английский язык». 

Изучение данной образовательной области направлено на реализацию следующих 

задач: 

- формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.  

- формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка.  

- формирование коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Изучение данной образовательной области направлено на реализацию 

следующих задач: 

- развитие математической  речи.  

- логического и алгоритмического мышления, воображения. 

- обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. В 

соответствии с ФГОС НОО формирование ИКТ - компетентности, в том числе 

приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

осуществляется на уроках в начальной школе,  проводимых с использованием ИКТ.   

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир».  

Изучение данной образовательной области направлено на реализацию следующих 

задач: 

- формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни.  

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нем.  

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях.  

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область ««Основы религиозных культур и светской этики»  

реализуется на основе курса ОРКСЭ «Основы религиозных культур и светской этики». 

Модуль «Основы светской этики» изучается на основе  выбора  родителей обучающихся.  

Изучение данной образовательной области направлено на реализацию следующих 

задач: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию.  



- формирование первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Изучение данной образовательной области направлено на реализацию следующих 

задач: 

- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Изучение данной образовательной области направлено на реализацию следующих 

задач: 

- формирование опыта как основы обучения и познания.  

- осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов.  

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен предметом «Физическая 

культура». 

Изучение данной образовательной области направлено на реализацию следующих 

задач: 

- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры.  

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Этнокультурный компонент реализуется через программу внеурочной 

деятельности НОО школы во 2-4 классах. 

В 2022-2023 учебном году 2а, 2б, 3а, 3б, 4а, 4б  классы обучаются по программе 

«Школа России». 

Учебный план  для 2-4 классов МОУ Шелопугинская СОШ состоит из двух частей: 

обязательной, и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня.  

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательного процесса 

внутри предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки, использовано на изучение 

родного языка и литературного чтения на родном языке: во2 -4 классах - по 0,25 часа. 

Раздел «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать 

требования федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования. За счет указанных в учебном плане часов на внеурочные занятия 

общеобразовательное учреждение реализует дополнительные образовательные 

программы, программу социализации учащихся, воспитательные программы. В 

воспитательной программе реализуются мероприятия, направленные на формирование 

основ компетенций обучающихся по основам безопасности жизнедеятельности. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в школе. При организации 

внеурочной деятельности обучающихся школа использует возможности ДЮСШ, 

ДЮСШОР, детской музыкальной школы и других учреждений культуры. В период 



каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

летних лагерей, тематических лагерных смен. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий,  кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, олимпиад, соревнований, поисковых  

исследований и т.д. Внеурочная деятельность оплачивается за счет внеклассной 

кружковой работы и ведется совместно с ДЮСШ и педагогами дополнительного 

образования школы.  Координирующую роль в организации внеурочной 

деятельности выполняет классный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через разнообразные 

формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы 

самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с 

их выбором. 

Директор школы:                      /Н.П. Сергеева/ 

  



Утверждено 

Директор школы: 

________ 

Сергеева Н.П. 

 

Учебный план для 2-4 классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы/класс 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

4 4 4 4 4 4 

 

Литературное чтение 

4 4 4 4 3 3 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 2 2 2 

Математика 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 

Информатика  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

ОРКСЭ     1 1 

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физкультура  3 3 3 3 3 3 

 ИТОГО 22,5 22,5 22,5 22,5 22,5 22,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 

Родной язык   0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Литературное чтение на родном языке 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 ИТОГО на 5-дневной неделе 23 23 23 23 23 23 

Всего за год  782 782 782 782 782 782 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

МОУ  Шелопугинская средняя общеобразовательная школа. 

 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся 

– формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, 

гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному 

решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих 

способностей. 

Содержание образования на второй ступени  является относительно завершенным 

и базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной школе или в 

учреждении профессионального образования, создает условия для получения 

обязательного среднего общего образования, подготовки учеников к выбору профиля 

дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования. 

Учащиеся 6-9 классов обучаются на основе ФГОС ООО. 

Цели общего образования в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта представляются в виде системы ключевых задач, 

отражающих основные направления: 

- личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции; 

- социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и 

готовности принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и 

свободно общаться на русском, родном и иностранных языках; 

- общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры.  

Основным механизмом, позволяющим интегрировать ведущие подходы к 

образовательным стандартам, служит основная образовательная программа. Именно она в 

своей структуре и содержании позволяет наиболее полно отразить все особенности 

комплексного подхода к формированию: 

- личностных результатов; 

- метапредметных результатов 

- предметных результатов.  

Переход от стандарта 2004 года к новому стандарту предполагает построение 

системы образования на деятельностной парадигме, постулирующей в качестве цели 

образования развитие личности учащегося на основе освоения различных способов 

действий. Наряду с общей грамотностью на первый план выступают такие качества 

выпускника, как: разработка и проверка гипотез, умение работать в проектном режиме, 

инициативность в принятии решений.  

Обязательная часть учебного плана. 

Предметная область «Русский язык и литература»» представлена следующими 

предметами: русский язык, литература. Предметная область «Родной язык и родная 

литература» родной язык, родная литература. Предметная область  «Иностранные языки» 

представлена предметами: иностранный язык -английский язык и второй  иностранный 

язык -немецкий язык. 

На изучение русского языка  выделяется  6 часов в неделю в 6 классах, 4 часа в 7, 3 

часа в 8 и  9 классах. 

На изучение литературы  отводится 3 часа в неделю в 6 классах, и 2 часа в 7 и 8 

классах, 3 часа в 9 классе.  



На изучение родного языка и родной литературы отведено: 6 классы – 0,5 часа; 7 

классы – 0,5 часа; 8 классы – 0,5 часа и  1 час в 9 классах. 

На изучение предмета «Английский язык» в учебном плане выделено  количество 

часов в соответствии с моделью языковой подготовки, определѐнной ОУ. Изучаемый язык 

– английский. Количество часов  – 3 часа в неделю в 6,7,8,9 классе. С 8 по 11 класс 

ведется второй иностранный язык – немецкий. Количество часов  - 1 час. 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметами: 

математика (6-9 класс), информатика (7,8,9 класс).  Предмет «Математика» изучается в 

объѐме 5 часов в неделю, предмет «Информатика» изучается в 7, 8 и 9 классе в объеме 1 

час в неделю. 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметами: физика, химия, биология. 

На изучение биологии отводится по 1 часу в неделю в  6, 7 классе, 2 часа в  8 и 9 

классе, предмет «Физика» изучается в 7, 8, 9 классах в объеме 2 часов в неделю, предмет 

«Химия» изучается в 8-9 классах в объеме 2 часов. 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» включает следующие 

предметы: история, обществознание, география. 

На изучение истории отводится 2 часа в неделю в  6, 7, 8 классах, 3 часа в неделю в 

9 классе; на изучение обществознания - по 1 часу в неделю в 6, 7, 8, 9  классе. Предмет 

«География» изучается в объеме 1 часа в 6 классах и 2 часов в 7, 8 и 9 классе. 

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает следующие предметы: физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Курс «Физическая культура» ведѐтся как обязательный самостоятельный курс с 

объѐмом учебной нагрузки 2 часа в неделю в 6, 8, 9 классах. В  этих классах третий час 

реализуется во внеурочной части за счет спортивных секций. В 7 классах ведется 3 часа. 

Третий час физической культуры введѐн из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в 

Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 

2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для  образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы  общего образования» в объем недельной учебной 

нагрузки  общеобразовательных учреждений всех видов и типов. Третий урок физической 

культуры включается в сетку расписания учебных занятий и рассматривается как 

обязательная форма организации учебной деятельности, ориентированной на образование 

обучающихся в области  физической культуры. Предмет «ОБЖ» изучается 

самостоятельно в объеме 1 часа в 8, 9 классе. Для обеспечения непрерывности в 

преподавании основ безопасности жизнедеятельности в 6 классах, содержание курса 

интегрируется в следующие учебные предметы: «Физическая культура», «Биология», 

«География», «Обществознание», «История», а также реализуется в рамках программы 

центра «Точка роста». 

Образовательная область «Искусство» представлена следующими предметами: 

изобразительное искусство (ИЗО), который изучается в объеме 1 часа в неделю в 6,7, 8 

классе и музыка, который изучается 1 час в неделю в 6,7 классе. 

Образовательная область «Технология» включает предмет «Технология». В 6-7-8 

классах данный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю, в 9 классе – 1 час.  

Согласно модели преподавания предмета «Технология» предусматривается деление на 

мальчиков и девочек в 6,7,8 классах. Для девочек модель преподавания строится на 

основе курса «Технология ведения дома», для мальчиков  - на основе курса 



«Индустриальные технологии». В 8 и 9 классах 1 час выделен для профессионального 

самоопределения учащихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса,  

распределены следующим образом: 6 класс - на изучение предмета Зеленый мир - 1 час и 

0,5 часа на изучение предмета «История Забайкалья». В 7-х  классах отводится 1 час на 

спецкурс История Забайкалья и 1 час добавлен на предмет физическая культура. 8 класс 

0,5 часа выделено на курс «Речевой этикет». 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.).  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять 

лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей организации. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школой используются 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта (ДЮСШ, 

ДЮСШОР, Районной детской библиотеки и др.). Занятия проводятся во второй половине 

дня. 

При проведении занятий по иностранному языку (6—9 кл.), технологии и 

информатики осуществляется деление классов на две группы: при наполняемости  20 и 

более человек.  

. 

Директор школы:               /Сергеева Н.П./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено  

Директор школы 

________Сергеева  Н.П. 

Учебный план для 6-9 классов 
Предметные области Учебные 

предметы/класс 

6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература  3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

 Родная 

литература 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный 

язык(Анг. язык ) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий ) 

     1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5       

Математика 
(Алгебра, 

геометрия) 

   5 5 5 5 5 5 

Информатика     1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России и 

Всеобщая 
история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География  1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 2 2 

Химия       2 2 2 2 

Биология  1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1     

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 1 1   

Технология  Технология  2 2 2 2 2 1 1   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ      1 1 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 3 3 2 2 2 2 

Итого  28,5 28,5 28,5 30,5 30,5 31,5 31,5 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2 

История Забайкалья 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     

Зеленый мир 1 1 1       

Речевой этикет    1 1 0,5 0,5   

Предпрофильная подготовка      1 1 1 1 

История         1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

30 30 30 32 32 33 33 33 33 

Всего за год 1020 1020 102 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 
 
 



Утверждаю  

Директор  школы________Сергеева  Н.П. 

 

Учебный план среднего общего образования (10-11класс) в соответствии 

с ФГОС СОО на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план определяет общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).На уровне среднего общего образования 

продолжительность учебного года составляет  в 10-х классе - 34 недели, в 11классе – 34 

недели. Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся 

– 10 класс – 37 часа, 11 класс - 37 часов в неделю. Количество часов, отведенных на 

обязательную часть учебного плана, в совокупности с количеством часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса, за 2 года реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет не менее 2170 часов 

и не более 2590 часов. 

 

Особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

учебным планом, составленным по требованиям ФГОС СОО 

В соответствии с ФГОС СОО МОУ Шелопугинская СОШ предоставляет ученикам 

возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные 

учебные предметы: учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

(на базовом или профильном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы 

«Обществознание»,  «Естествознание», «Экология», дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору.   

В индивидуальных учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат 9 (10) учебных предметов 

и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной стандартом. 

Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются такие 

учебные предметы, как:  

• «Русский язык и литература»; 

        • «Иностранный язык»; 

        • «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»; 

        • «История»; 

        • «Физическая культура»; 

        • «Основы безопасности жизнедеятельности». 

При этом углубленные индивидуальные учебные планы содержат не менее 3(4) 

учебных предметов на углубленом уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Формирование индивидуальных учебных планов обучающихся осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Филология», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый и  углубленный уровни) и «Литература (базовый и 

углубленный уровни). 

 «Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы:  

«Английский язык» (базовый и углубленный уровни). 

«Немецкий язык» (базовый уровень). 



Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый и углубленный уровни);  

«География» (базовый и углубленный уровни);  

«Экономика» (базовый и углубленный уровни);  

«Право» (базовый и углубленный уровни); 

«Обществознание» (базовый уровень).  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы:  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый и 

углубленный уровни);  

«Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы:  

«Физика» (базовый и углубленный уровни);  

«Химия» (базовый и углубленный уровни); 

«Биология» (базовый и углубленный уровни). 

«Астрономия» (базовый уровень) 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В индивидуальные учебные планы включены дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору обучающихся, предлагаемые школой. 

В индивидуальных учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов по всем предметам учебного плана (согласно выбора 

обучающихся). 

Образовательный процесс на уровне среднего общего образования организуется на 

основе мультипрофильной модели. 

Учащиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый или углубленный курс (объем 

изучаемого предмета). 

Обучающиеся десятых классов, имеющие годовые отметки не ниже 

удовлетворительных по всем предметам учебного плана за предпоследний год обучения, 

могут сдать государственную итоговую аттестацию по учебным предметам, освоение 

которых завершилось ранее.  

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой 

аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего 

года обучения. 

Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья 

и дети – инвалиды. 

Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет». В 

случае, если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение) 

неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается повторно к проведению 

итогового сочинения (изложения) в дополнительные сроки. 

 

Общие требования к ИУП: 

1. ИУП обучающегося должен содержать 9/10 учебных предметов   

2. Из  каждой предметной области должно изучаться не менее одного предмета 

3. Предметы: «Русский язык и литература», «Иностранный  язык», «История», 

«Математика», «Физическая культура», «ОБЖ» являются обязательными на базовом 

или на углубленном уровне. 

4. Каждый обучающийся должен выбрать не менее  3(4)-х  учебных предметов  на 

профильном уровне  изучения из соответствующей  профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 



5. Каждый обучающийся в течение учебного года выполняет индивидуальный 

проект по профилю, на который отводится  1час в неделю  

6. Дополнительно  для углубления   выбранного направления обучения 

обучающийся должен выбрать  курсы из перечня  курсов  по выбору 

7. Нагрузка не должна превышать 37 академических часов (возможно увеличение 

нагрузки только на основании пункта договора об обучении в 10-11 классе ОУ, 

заключенным родителями (законными представителями) обучающегося). 
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Учебный план (недельный) СОО 10 класса по ФГОС (согласно ИУП). 
Образовательная предметная 

область 

Основные компоненты содержания 

образования 

Количество часов 

в неделю 

Всего часов в 

год 

 Б П  

Обязательные учебные предметы и предметы по выбору    

Русский язык и литература Русский язык 1  34 

Литература  3  102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  34 

Иностранные языки Иностранный язык (Англ.язык) 3  102 

Иностранный язык (Немецкий язык) 1  34 

Общественные науки История  - 4 136 

Обществознание  2  68 

География  1  34 

Математика и информатика Математика: алг. и начала матем. анализа, 

геометрия 
4  136 

Информатика  1  34 

Естественные науки Химия  1  34 

Физика  2  68 

Биология  1  34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  102 

ОБЖ 1  34 

Итого  25 4 1020 

Учебные предметы на углубленном уровне изучения  

Общественные науки Право  2 68 

Экономика   2 68 

 Итого  4 136 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Математика 1 34 

Физика 1 34 

Химия  0,5 17 

Биология 0,5 17 

Индивидуальный проект 1 34 

Итого 4 136 

Итого 8 272 

Всего 37 1258 
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Учебный план (недельный) СОО 11 класса по ФГОС (согласно ИУП). 
Образовательная предметная 

область 

Основные компоненты содержания 

образования 

Количество часов в 

неделю 

Всего часов в 

год 

Б П 

Русский язык и литература Русский язык 1  34 

Литература  3  102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  34 

Иностранные языки Иностранный язык (Англ.язык) 3  102 

Иностранный язык (Немецкий язык) 1  34 

Общественные науки История  2  68 

Обществознание  2  68 

География  1  34 

Математика и информатика Математика: алг.И начала матем.Анализа, 
геометрия 

4  136 

Информатика  1  34 

Естественные науки Химия  1  34 

Физика  2  68 

Биология  - 3 102 

Астрономия  1  34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  102 

ОБЖ 1  34 

Итого  27 3 1020 

Учебные предметы на углубленном уровне изучения  

Общественные науки Право  2 68 

 

Экономика   2 68 

Итого   4  

Автодело  0,5 17 

Математика 1 34 

Английский язык 0,5 17 

Индивидуальный проект 1 34 

Итого 3 102 

Итого  7 238 

Всего 37 1258 
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